I'mMHacTHKA MOCJIe CHA.

IloaroroBurebHAasi rPynma.
[{lenp: akTHBHOE BKJIIOUEHHE JETCKOTO OpraHm3Ma B pabouuii pUTM U TMPHUBEACHUE
MBI B TOHYC.

3agauu:
o YKpemisaTe paboTy AbIXaTeIbHONW CUCTEMBI.
o CoznaBath 007poO€ HACTPOSHUE MOCIIE JHEBHOTO CHA.
o [Ipogomxarte o0Oy4aTh BBINOJIHATH YNPAKHEHUS U3 PA3HbIX HMCXOJHBIX
ITOJIOJKCHHH, TOOMBASICh €CTECTBEHHOCTH U JIETKOCTH.
o Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUXKEHUM PyK W HOT, JOBKOCTb, YMECHHE
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
o 3aKkperuisiTh ~ JABUTaTeIbHbIC  HABBIKW, AKTUBU3UPOBATh  JABUTATEJIBHYIO
NEATEIbHOCTD, UCIIOJIB3YsI UTPOBOM CIOXKET.
o BocnuTeiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIEHUE JIETE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
MECSIIIBI 1 Hemens \ 2 Henens 3 "Hexes \ 4 gyenens
CeHTs0pb Komruiekc Ne 1 Komrekc Ne 2
«nem B moxom» «KotsTa»
OKTS0pb KomIuiekc Ne 3 komiiekc Ne 4
«OceHHUE MOTUBBD) «Tpancnopr»

KOMILIEKC Ne 6
«Beceblii 300apK»

Hos6ps KOoMIUIEKC Ne 5
«MBpl JIIOOMM TPYAUTHCD)

Hexabpb Komruieke Ne 7 Komruieke Ne 8
«3umoiny «Ham BeceJs10»
SuBapp KoMmrutiekc Ne 8 komrutekc Ne 9
«Ham Beces10» «Moit apyr»
deBpalib komrIuiekc Ned Komruiekc Ne/
«Tpancmopr» «3umoin»
Mapt koMmriekc Ne8 KoMIIekc No2
«Ham Becesio» «Korsray»
Ampenb Komruiekc Ne 5 KoMIuTeKC N6
«Mpl JJHOOMM TPYAUTHCD) «BeceJsbii 3001apK»
Maii komruiekc Nel koMmruiekc Ne9
«ApeM B moxoa» Moii gpyr»
Kommieke Ne 1 «Mnem B moxom»
YupakHeHust JeiicTBusi pedeHKa Jlo3upoBKka

. n.: néxa Ha ciuHe. 6-7 pa3
TsiHEM JIEBYIO HOTY IIATOYKOU
BIIEpPEI, JIEBYIO PYKY BBEPX BIOJIb
TyJIOBUIIIA;

Jlanee TsiHEM IpaByrO HOTY
IIATOYKOM BIEPEN, IPABYIO PYKY
BBEPX, BJIOJIb TYJIOBUILA

1. «IIpoceimaeMcsi»




2. «Tpenunpyem HOTW»

W.1.- nexa Ha ciuHe. pyKH 3a
TOJIOBOM.

1-3 — MOaHATH HOTH BEPTUKAJIBLHO
BBEpX, 00pa3yst MpsIMO yToJI,
NepeIBUTaTh HOTAMH TaK. KaKk
OyJTO €yT Ha BEJIOCUIIE/IE;

4 — BEpHYTHCS B H.II.

6 pa3
TEMII MeJIJIEHHBIN

3. «HaneBaeM 00yBb»

N.n. - cuas, pykd OIMyIIEHBI.
Haknon k mpaBoit Hore-
UMUTAIMS HaJIeBaHUs O0YBH.
BEPHYTHCS B U.I1.

To e K JIEBOM HOTE.

1o 4 pasa K Kaxaou
HOT®E,
TEMI YMEPCHHBIN

4. «Cobupaem proK3aK»

Bosne kposamu

N.n.: cTos, HOTU pAIOM.

1 — moBOpOT HarpaBo, HOTU Ha
MECTe,

pyKaM# JOTPOHYTHCS J0 MoJia y
IIPaBOX HOTH;

2 — BEpHYTHCS B W.II.

3 — HAaKJIOH BIEpE, pyKH JI0 104,
HOTHU He crudarthb

4 -um.

To e B JJEBYIO CTOPOHY.

1o 3 pas3a B KaXIyIo
CTOPOHY

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

YropakHeHHs Ha
npOPUIAKTUKY
mIockocTonus «OTabIxaem»

Ha ecmynvuuxax

JABHXKCHHUEC CTOIIaMU BBer/ BHM3.

TEMII MEJJIEHHBII.

1) [IaTku Ha oy, HOCKU TAHEM Ha ce0s. [lonepemenHoe

2) «I'ycenunia»- CTOMbI MPUKATHI K MOy, CrU0as MaJIbunKH,
TUTABHO MOATATHBaEM IsATKY. CTOmy OT 1oJia He OTPHIBATh.

3) Horu Ha HOCOUKax, MSATKAMH MIJIENATh O MOJY.

«MpI 11araemy:
Beceno mararts-
pa3-aBa-tpu!

Pyku nogHumars-
pa3-aBa-tpu!
[Ipucenate 1 BCTaBaTh
pa3-aBa-tpu!

IIpbIraTh 1 CKakaTh
pa3-nBa-tpu!

W. 1.: ocHOBHAY CTOMKA.

JlencTBUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

JvixamenvHasa cumMHacmuka

«Tymmm koctep»

N. n.: cuas Ha cTyJbUMKax.

Bnox, 3anepxath AbIXaHUE, TPOAOJLKUTEIBHBINA BBIIOX.

Broiox gimHHEe Boxa.




‘6pa3

KODDMZMDViOWCZ}Z CUMHACMUKA

*X01p0a M0 «IOPOKKAM 3TOPOBBS

3617('61]11/!66110%{148 npouedypbz

*PIKCKUU METO/T 3aKaJIUBaHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHKE HOT

*yMBbIBaHHE JIUIIA POXJIAHON BOJIOM

*00JIMBaHKE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JIO JIOKTEH

KomMmmiaekc Ne 2 «Korgara»

YupaxHeHust JeiictBusi pedeHKa Jlo3upoBKa
1. «KotsTa npocsInarorcs» W.m.: nexa Ha CIuHe.
CoH npomien -u Mbl IPOCHYJIMCh. | JIeHCTBUSA B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM. 3 paza
VY AbIOHYIHCH, TOTSAHYJIHCH.
Jlaniku npyr O ApyXKKY TpeM,
W B nagommu rpoMKo ObeM.
2. «A Tenepb NOJHUMEM HOXKKHU W.11.: nexa Ha CIuHe. 110 4 KaKIyI0
KAK y Halllell MaMbI-KOIIKH, [ToouepenHO MOAHUMAIOT HOTH. HOTY
JeBas U IpaBasi-
MBI KOTSITa OpaBbI€.
3. «Ha »XMBOTHK ITOBEPHYJIHUCH. W.m.: nexa Ha KUBOTE. 6 pa3
CHOBa IpY’KHO NOTAHYJIHUCH. [ToTsruBanus.
OropBanu OT NOYLIKH [TogHMMAKOT ¥ OIIyCKAaKOT TOJIOBY.
Hocuk, ronoBy 1 ymku.
4. Ha xoJeHKH pe3BO BCTAIIU- N.n.: cTos Ha KOJNEHSIX. 4 paza
«XBOCTUKAMM» ITOMaxaJlH, JIBuraroT Ta300e1peHHBIMU B
CyCTaBaMu BJIEBO- BIIPAaBO Yepel0BaHuU
(«MarryT XBOCTUKAMI ).
BBIrHYJIMCB, TPOTHYJINCH, Brirubarot u nporubaroT cvHy.
Ha 60k noBepHyIUCh. IIOBOPAaYMBAIOT F'OJIOBY HAJIEBO U
HaIpaso.
5. «Cenu Ha KpOBATKe, N.n.: cuag Ha KpoBaTH, HOTU 4 paza
[Touyecanu nATKU. CBEIIMBAIOT.
[TocTyuyanu 00 0JI HEMHOXKO, [TouechIBaIOT MATKH.
HaGupaiitech cuiibl, HOXKKH! Cryyat nsiTkaMu 00 1oJI.
ODI’I’ZO?ZQ()MUBCKCI}Z SUMHRACMUKA
VYrpaxHeHus: Ha NpOUITAKTUKY Ha cmynvuukax
IJIOCKOCTONMS 1) Cunst, moouepeAHO MOTUPAIOT MPABOK CTOMON
1) «Jlanku 3amep3nny JIEBYIO TOJIEHb U HA00OPOT.
2) «Jlanku TaHIYIOT» 2) W. .: cTombl Ha 1MoJTy, 1- HOCKH B CTOPOHBI. MATKH
BMeECTE,




3) «KotsTa nokassiBaroT
KOTOTOYKH

PacTonbipuTh nasnblibl, COTHYTh.
IIo30c

2 - U. 1., 3- ISATKU B CTOPOHY. HOCKU BMECTE, 4- H. II.
3) W. n.: cTomnbl Ha MOTy. NaJIbIbl HOI' COTHYTHI.

Cut HaOpauCh HaIllA HOXKKH,
[Tockakanu 1o JOpOKKeE.

MBbI IPOCHYJIUCH, MBI TOTOBBI
IleTp, urpath 1 O€rath CHOBA.
JIpyHO HaM CKa3aTh HE JICHb:
«31paBCTBYM, 1€Hb, BECEIbIN
JICHB!»

H. 11.: ocHOBHas CTOMKA.
[TpbIxkKHK B YepeOBaHUU C XOAbOOM

ﬂblxameﬂbl-lafl SUMHACMUKA

«Momoausn» 1-B1ox

2-4 - BBIIOX

P BBIJIOXE CIIOBO «MO-JIOA-IIbD»
TEeMII MeIJICHHBIN

4 paza

Koppusupyrowas cumnacmuxa

*X0/1p0a MO «JOPOKKAM 3TOPOBBS

3617(’61]11/!661}01/{4146 TZDOue()VDbl

*PHKCKUI METOJ 3aKaJIMBAHUA
*KOHTPACTHOE OOJIMBAHHE HOT

**yMBbIBaHUE JIULIA IPOXJIATHON BOJOM
*00JIMBaHKE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH

Kommiexkce Ne 3 «OceHHHEe MOTHUBBD>

BIIEpE/IY, TOJIOBA JIOOM JIE)KHUT Ha
TBUIbHON NTOBEPXHOCTH MAJIbLEB.
IIoqHATH TONOBY M IUIEYEBOU IOSAC, PYKH
B «KPBUIBILIKNY; 33J1€PKATHCS B TON

YupaxHeHus JeiicTBusi peGeHKa Jlo3upoBKa
l. «JIuctesa maparoT» N.n.: nexxa Ha ciuHe, pyKH BIOJb TENA. 6 pas
[TogusATh pyKH Mepe. TPY/IbI0. OTBECTH B TeMIT
CTOPOHBI. OTYCTUTh. YMEpPEHHBIN
[TogHATh. COETUHUTD MIEPEI TPY/IbIO,
OMYCTUTH BJIOJIb TeJIA.
2. «ITocMmoTpuM Ha MOKpBIE W.1n.: nexa Ha CriMHE, pyKH- BAOJb TENa. 6 pa3
HOXKKI [ToaHsTH TOMOBY, HOCKHM Ha cebsl,
BBITAHYTh PYKH BIIE€pE], 33J1€PKAThCA B
9TOM I103€ 10 cyeTa J;
BEPHYTHCS B U.I1., pacCIabUTHCS.
3. «lITuma rotoBuTcs K mosnetry» | M.m.: nexa Ha )KMBOTE, PyKH COTHYTHI 6 pas




no3e A0 cyeTa 5-4 BepHyThCS B H.II.

4. «Betep KauaeT epeBbI» W.1.: cecTh mO-TypelKu, pyKd Ha 30c
koseHsx. [lokaunBaHus U3 CTOPOHHI B
CTOPOHY.

5. «Co6op s6710K» Boszne kposamu. 6 pa3

W.1.: 0CHOBHAs CTOMKA.

[TonuasTH pyKH Biepe-BBEpX, BCTaTh HA
HOCKH, MIOTSIHYThCS («COPBATh SI0JIOKOY)
— BIOX; HAKJIOHUTHCSI BIIEpPE]] -BHHU3,
PYKH CBOOOJIHO OMYCTUTH («ITOJIOKHUTH
s10JIOKO B KOP3UHY») — BBIJIOX.

6. «Bopobeii»

N.n.: croiika Ha JIEBOW HOTE, ITpaBas 1o 3 Ha
COTHYTA B KOJICHE W B35Ta IIPABOM PYKOM | KaXXIOW HOTe
34 [HUKOJIOTKY.

10 HeBBICOKHMX MPBIKKOB HA JIEBOM HOTE,
3aTE€M TO K€ — Ha MPABOM.

OI?mOI’leaMUBCKCZ}Z SUMHAcmuKa

«COop ypoxas»

Ha koBpuxke.

CoOupaTh najabliaMu HOT MEJIKHE TIPEIMEThI, pacChITaHHBIC
110 KOBPY, B KOP3UHKY.

10 6 MPEJIMETOB KAKJIOMY pEOCHKY.

Urpa-umuranms «llepenan
BOpOI»

Xoarba 00CMKOM 1O KaHATy OOKOM MpHUCTaBHBIM mmarom — 30c

JlvixamenvHas 2UMHACMUKA

«ITourpaem c roryossmMm»

Bnox. Ha piurensHOM BbIOXE NPOU3HECTH «TYJIU-TYJIN-
TYJIN», 3aTEM PE3KO — «KbITI»!

KODDMZMDV%OZMCZ}Z CUMHACMUKA

*x0/1p0a MO «IOPOKKAM 3T0POBBS»

3axanusaroujue I’ZDOI/{QaVDbl

*PHKCKUI METOJ 3aKaJIMBAHUA

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHUE HOT
*yMbIBaHUE JIUIIA IPOXJIATHON BOJIOM
*o0NMBaHNE PYK MPOXJIAJIHON BOJIOM OT KUCTH JIO JIOKTEH

Kommieke Ne 4 «Tpancnopm»

YupaxkHeHust

JeiicTBusi pedeHKa /lo3upoBKa

1. «IToTarymkm»

N.1m.: nexa Ha CIIMHE, pyKH BBITSIHY Tl BBEPX. 6 pa3
IpUXKaTh MOJOOPOJOK K TPY/IU, HOCOYKH Ha
ceOst; MOTSIHYThCSA MAaKyIIKOW U pyKaMU B OJIHY
CTOPOHY. @ IATKAMU B IIPOTUBOIIOJIOKHYIO;




pacciabuThesl.

2. «Benocunem W.1.: mexxa Ha couHe. 3 paza
[TogusATh 00€ HOTH, UMUTUPOBATH €31y Ha TeMI
Besiocurienie. J[BuxkeHne Horamu enath 10 YMEPEHHBIN
cuera 10.

3. «Jlogouka» N.n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BHOJIb TENA. 7 pa3
[IporHyThCsi, CXBAaTUTh PyKaMH HOTH 3a
IIMKOJIOTKH, MOKAYaThCA JI0 cuera 5.

4. «llnar6aym» W.1.: nexxa Ha OOKY, HUXKHSIS HOTa Ha KaKJI0OM
MOJIyCOTHYTA, HWXKHSISI pyKa COTHYTa U JIEKUT ooky 1o 4
M0J1 TOJIOBOM. BEPXHSS pPyKa -B MOJIOKEHUU pasa MnogHsTh
yropa nepej rpyaslo. HOTY
[TogHATh MPSAMYIO BBIIIEIEXKAIIYIO HOTY J0
yria 45°. 3afepkath Ha BeCcy Ha cyeT 4.
OMYCTUT.

5. «PerynupoBmumk» Boszne kposamu 7 pa3

W.1m.: cTOsA. HOrM Ha IMPHHE TUIEY. OJHA pyKa
MTOAHATA BBEPX, APYyras B CTOPOHY — BIOX.
IToMEeHATh NTOJI0KEHHUE PYK C YIIMHEHHBIM
BBIJIOXOM

Opmoneduqecmﬂ SCUMHACMUKAa

«bparbsa-0au3HEB»

N.n. cupa. [1aTKkn HA Oy, HOCKY TPUITOAHATHL. MaKCUMaibHO
HIMPOKO PaCcCCTaBUTh NaJIbYMKH, 3aT€M pacciaduth ux. Ha
IIpaBoil CTOIE NaTb4YUKU padOTAIOT- HA JIEBOW OTABIXAIOT U

Ha00OPOT.

«MBI K JIECHOU TTOJITHKE
BBIIILTID)

Xoar0a 00CMKOM Ha HOCKAX, IMATKAX, C MOIKATBIMH MMaJIbIIaMA
HOT, C TMOJHATHIMHU ITAJIbIIaMH, Ha BHEIIIHEH CTOPOHE CTOIIBI, Ha
BHyTpeHHel. CTOsl Ha HOCOUKax NEPENTH Ha HapyKHBII Kpal

CTOIIbI M1 BECPHYTHCA B HCXOAHOC ITOJIOKCHUC.

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

«ITourpaem ¢ HOCHKOMY

BBIJIOXOM 4epe3 POT

[TonepemMeHHOE JbIXaHUE Yepe3 JIEBYIO U MPABYIO HO3IPIO C

Koppueupyrowas cumnacmuxa

*x0/1p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS

3617(‘61]114861}01/[4146 npouedvpbl

*PHKCKHUI METOJ 3aKaJIMBAHUA

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHUE HOT

**yMbIBaHHE JIUIIA TPOXJIaTHON BOIOM

*00IMBaHKE PYK MPOXJIATHON BOJION OT KUCTHU JIO JIOKTEH




Kommieke Ne 5 «Mpbl J1Il00UM TPYAUTHCSD)

OIyCTHUTb;
TO € C JIECBOU PYKOM; TO )K€ C MPABOU U
JIEBOW HOTAMU - TSHYTh ITOOYEPETHO,
3aTEM OJTHOBPEMEHHO MOTSHYThCS
pYKaMH ¥ HOTAMH.

YupaxkHeHust JeiicTBusi pedeHKa /lo3upoBKa
1. «IToTsiruBanus» N.n.: nexxa Ha ciuHe, pyKH BIOJb TENA. 4 paza B
TaHYTB IPaBYIO PYKY BBEPX, TAHYThCS, YepeI0BaAHUH

2. «HoXHUIIBD

N.1.: nexa Ha CIIMHC, PYKHX BOOJIb TCJIA.
IMPUIIOAHATH IIPAMBIC HOTH XM COBCPIIATH
MU IBHKXCHUS B FOpI/I3OHTaHLHOﬁ
IIJTTOCKOCTH.

4pazamno 15 ¢

3. Kop3unka

W.1.: nexa Ha KUBOTE, HOTH MPSIMBIE,
PYKH BJIOJIb TENA.

[IporHyTBCS, COTHYTh HOTH B KOJICHSIX,
3aXBaTUTh PyKaMH HOTH 34 IIMKOJIOTKH,
TOJIOBY TSHYTH K HOTaM.

BepHyThCS B HL.IL

6 pas

4. «Co0p s0710K»

Bosne kposamu

W.1.: ocHOBHAs CTOMKA.

[TogusATh pykH BOEpen - BBEPX, BCTATh HA
HOCKH, IOTSIHYThCSI («COpPBATh SIOJIOKOY) -
BJIOX; HAKJIIOHUTHCS BIIEPE]l - BHU3, PYKU
CBOOOJ/IHO OITYCTHUTH («IIOJIOKHUTH SIOJIOKO
B KOP3UHYY) - BBIJIOX.

7 pa3

5. «MenbHUITAY
Haxnounsiemcs Bniepen,
PYKH B CTOPOHBI.
Berep nyer, nomoraer,
Hamy menpuuiyy
BpAalllaeT.

Pa3, nBa, Tpu, yersbipe-
3aBepTENach.
3aKpyKUIach.

W.1.: cTOsA, HOrM Ha IUPHUHE TUIEY.
PyKku B CTOpPOHBI, HAKJIOH BIEPEN, HOTH
IpsIMBIE.

[IpaBoii pykoi KOCHYTBCS T10J1a, a JIEBast
Ha3aJ B cTOpoHy. CMeHa MOJI0KEHUS

PYK.
Ha cuer 4- n.m.

4 paza
TEMIT OBICTPBIi

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«DenopuHoO Tope»

A mocyna Briepes ¥ BIepen N yT Ha HOCKAX.
[To monsam, mo GosoTaM UAET. Nyt Ha nATKaX.

W yaliHUK IEnHYJ yTIOTY:
«l manplie uATA HE MOTY».

U 3arutakanu Oroamna;

«He nyuiue b BEpHYThCA?».

W 3app1aano KOpeITo:

«VYBBI, s pa3buTo, pazouTo!».

HepeKaTbIBaIOTCﬂ C IIITKM Ha HOCOK, CTOs Ha MCCTC.
Hocku Ha MCCTC, CBOIAT U Pa3BOIAT ILATKH.




Ho 6mroane ckaszano: «I'maau,
KTo 310 TaM 1103a1U1?».

W BUIAT: 3a HUMH U3 TEMHO
oopa

Nner-koBbuisier degopa

HO,Z[HI/IMaIOTCH Ha HOCKHU M OITYCKAKOTCA Ha BCIO CTOITY.

«CTtupka»

Cunsg Ha ctynpunkax. Ha nony nepen netbmu -
IUTATOYKH. [[eTH manpiiaMu HOTM COOMPAIOT TIaTOYEK B
TapMOIIIKY U OTITyCKAIOT (CTUPAIOT), 3aTeM OepyT
IJIaTOYEK 3a Kpail, MOJHUMAIOT U OIYCKaIoT (TIOJIONIYT)
¥ CHOBA COOMPAIOT IJIATOYEK B rapMOIIKY (OTKUMAIOT) U

BCIIAIOT IJIATOYCK CYIITUTCS.
30-40 cek

ﬂledmeﬂbHafl SUMHACMUKA

«Pybum npoBax»

W.1m.: cTOsA. HOTM Ha IMPHUHE TUIEY. PYKH OIYIICHBI.
[logHATH CLETUIEHHBIE PYKH BBEPX- BIOX, OITyCTUTh
BHM3 - JUIMHHBIA BBIIOX, HPOU3HOCH «YX-X-X!»

Koppuaupyrowas cumnacmuxa

*x0/1p0a MO «ITOPOKKAM 3TOPOBBS»

3617(’61]11/!661}01/{4146 TZDOue()VDbl

*PHKCKUN METOJ 3aKaJIMBAHUA

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHHE HOT

**yMBIBaHHE JINIIA TTPOXJIATHON BOJIOM

*00NMBaHUE PYK MPOXJIAJIHOW BOJIOM OT KUCTH JI0 JIOKTEH

Kommuieke Ne 6 «Beceublii 300napk»

YupaxHeHus

JeiicTBusi pebeHKa Jlo3upoBKka

1. «Turpsita urparoT

W. i.: néxa Ha CIIMHE HOTU COTHYTHI B 6 pa3
KOJICHSX, PYKH 3a roj0By. OTHOBPEMEHHO
MOAHSITh PYKU U KOCHYThCSI HOCKOB HOT.

2. «Kpoxoaui1 TIbIBET» . n.: néxa Ha KUBOTE, pyKH BAOJIb 6 pa3
TYJIOBUIIA.
[IpunoHsATh TOJIOBY U PYKH BBEPX

3. «O6e3psaHKY Ha ane» | M. 1m.: cunst Ha mATOYKax. o 4
[TogusATh BBEPX MPABYIO (1€6V10) PYKY, KaXIYI0
OMYCTUTH K IUIEUY NPABYIO (1€8y10) PYKY. PYKY

4. Ianns Bo3zne kposamu ctosiTh 30c

W.1. cTos, HOrM BMECTE, pyKH Ha MOsCE.
[TonHATH COTHYTYIO HOTY B KOJIEHE, HOCOK
BBITSAHYTh, IPUKOCHYTHCSI UM K KOJIEHY; OeIpo
[apAJLJICIBHO I0JIY.




ODMOTZQC)MU@CKCLCI SUMHACMUKAa

Tanmyromuii BepOmon H. 11.-cT0s1, HOTH BPO3b, CTOMBI MAPAIIIEIBHO, PYKH
BHHU3Y.

Xonap0a Ha MecTe. IOOYEPETHO TIOJHUMAS MISTKU. HE
OTpbIBasi HOCKHU OT noJia. 40 ¢

«Becenbie 3BCPATaA»

['ycu XoAsT BCe TyChKOM, NnyT Ha nsATKaX, pyKH 3a CIIMHOM.

Nuparoniara — MHIIOMIKOM, NnyTt Ha HOCKAX, pyKH Ha MOsCE.

Jlarymara — narymkom, NnyT ¢ pa3BeneHMEM HOCKOB B CTOPOHBI, PYKH —
[Topocsita — MOPOCBEKOM. «(JIATYLIAYbU JanbD»

S 1100110 XOAUTH T'YyCHKOM NnyT ¢ pa3BeneHUEM IIATOK B CTOPOHBI, HOCKA BMECTE,
[1o TpOIMHOYKE C APYKKOM, r0JIOBA HAKJIOHEHA BIIEPE, PYKH 3a CIIMHOM.

TonbKo caM X0XKy A 4aIle N yT METKUM I1arom.

JIATyIIKOM M KYBBIPKOM. [TonckakuBaror.

JlvixamenvHas 2UMHACMUKA

Peruanne Jlosiro peluath Ha BBIAOXE, OCKAIHUB 3yObl, COTHYB
HaIpsKEHHBIE MAIBLBI PYK, KAK KOTTH.

Mperuanue ['myGokuii BAOX - BBIIOX YEPE3 HOC C MIPOU3HOIIEHUEM
3BYKa: «M-M-M» (POm NJIOMHO 3aKPblm).

Koppueupyrowas cumnacmuxa

*XOIII)6a 10 «IOPOKKaAM 3J0POBL»

3617(’61]11/1661}07/{4”6 I’lDOl/ie()VDbl

*PHKCKUU METOT 3aKaJIMBaHU

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHHE HOT

**yMbIBaHHE JIUIIA TPOXJIAHONU BOJION

*00JIMBaHKE PYK MPOXJIAIHON BOJION OT KUCTHU JI0 JIOKTEH

Kommiexkce Ne7 «3umoiny

YupakHeHust JeiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka

1. «Cuexnas Koponesa [ToTsruBanusi- pacciabieHue. no 3 pasa
MIPOU3HECIA BOJIICOHBIE CIOBA. U
JI€TU CTAJIM PACTH BO CHE»

2. «3uMa-JjeTo» . n.: nexa Ha criuHe. 6 pa3
Ha cioBo «3umay 1eTH CBOpauynuBarOTC
B KITyOOK, HMHTHPYS IPOKb, HA CUTHAJ
«JIETO» JIETH PACKPBIBAOTCS -UM TEILIO,
pacciabIsiOT MBIIIIIHL.

3. «Mopo3Kko» . n. cuad, pyku K miedam. 6 pa3
OTBecTH JTOKTH Ha3aJl, HAKJIOHUTHCS,
POTHYTHCS, CHIENATh TITyOOKHM BIOX.

4, Camomaccax JaJoHeu: . n.- cuas B mocTenm, HOru CKPECTHO. 4 paza




«31MOH OYEHb XOJIOIHO,

IIO3TOMY MBI I[06y,Z[CM OI'OHb, IMOABJICHUS TCILJIA, 3aTEM TEILIBIMU

YTOOBI COTpETHCA»

BI)ICTPO pacTupaTb CBOU JIAJOIIKHU OO0

JAOOHAMU «KYMBITB) JINIIO.

5. benble manku

Ha OeIbIX Oepe3ax.
benpiit 3aitunmka

Ha OEeJIOM CHerYy.
benwiin y30p

Ha BETBSIX OT MOpO3a.
1o O6eJIOMy CHery

Ha JIbDKax Oery.

Bosne kxposamu
N.n.: ocHOBHAas CTOMKA. 2 paza
-pYKH 3a roJIOBY, JIOKTH OTBECTH Ha3a]l
-pYKH MOJIHSITH BBEPX.

-1I0Ka3aTh MajabllaMi 00eHX PyK 3aiflia,
-JIETKO MOIPHITaTh.

-BpallleHUEe KUCTSIMU BBEPX

-BpallleHUEe KUCTSIMU BHU3

-JIBIDKEHHE PYK U HOT KaK IPH X0/1b0e
Ha JIbDKaX

Opmoneduqecmm SUMHACMUKA

«CorpeeM HOXKHN

W. .- cuns Ha CTyJIbYMKaX, HOTH BBITSAHYTh BIIEPEN, CKUMATD U
Pa3KUMaTh MaJbIbl HA HOTaX.

7 pa3

W. 1. - cuns Ha CTYNBYMKAX, HOTH BBITSIHYTh BIEPENl U COCIUHUTD,
pUCOBATh HOTAMHU B BO3/IyX€ Pa3IMuHbIE T€OMETPUUECKUE (PUTYPBI
(Kpyr, KBajipaT, TPEyTOJIbHUK).

6-7 pas.

W. 1. - To ke, HOTH CTyImHSAMHU Ha ToJTy. [loTHUMAaTh BBEPX TaJIBIThI
HOT, HE OTPBIBas CTYITHH OT TIOJIA.

7 pa3

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

«Bopona»

. n.: HOrM Ha MMpPUHE IJIeY, PYKH OIyLICHBI.

[TogHATE pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, CAENATH BIOX HOCOM.
IIpucenas, cI0KUTh KUCTH HA TOJIOBE U MPOU3ZHECTH «Kap-Kap»
(BBIIOX).

BepHyThCs B H.II.

6-7 pa3

KODDMZMDV%OZMCZ}Z CUMHACMUKA

‘ *X0/1p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

Saxanusarowiue npoueoypul

*PHKCKUM METOJ 3aKaJIMBaHU

*KOHTPACTHOE OOJIUBAHUE HOT

*yMBbIBaHUE JIUIIA IPOXJIATHON BOJOM

*00JIMBaHNE PYK TPOXJIATHON BOJIOW OT KUCTH JIO JIOKTEH




Kommiexke Ne 8 «Ham Becesio»

YupaxkHeHust JeiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka

1. «Beceinble pyukn» N.n.: mexxa Ha crivHE, PyKHW BAOJIb TYJIOBHIIIA. 6 pa3
Ha 1-2 — mogHsATh COTHYTBIC PYUYKH, XJIOMHYThH
Nepes rPyAbI0, CKa3aTh «XJIOIm».

2. «Becemnbie HOXKI N.n.: néxa Ha cnuHe, MOOYEPENHO MMOJHUMATh Ha 6 pa3
1-2 neByto (IIpaByt0) HOTY, XJIOIHYTh PyKamMu
10/ KOJICHSIMHU, CKa3aTh «XJIOI».

3 «Ham Beceno» WN.n.: cuns. pyku Ha nosice. no4 B
[ToBOpOTHI rOJIOBBI BIPABO-BJIEBO. KOKIYIO

CTOPOHY
4 «[lanbunku syt | Mn.: cuast, pyku BJoJib TYJIOBUIIA. 30 ¢

JIBUM>KEHUSI TAJIBIIEB HOT.

Opmoneduqecmm SUMHACMuUKa

bricTpo BcTanbTe,
YJIBIOHUTECH,

Beiinie, BbIlie moATIHUTECH
HYy-Ka IUIeYd paclpsMHTe,
[TogaumuTE, ONyCTUTE.
BiieBo, Bopaso,
TTOBEPHYJIUCH,

Pyk KoJieHSIMH KOCHYJIHCD,
Cenu - BcTaNu,

CEJIM - BCTAJH,

W Ha mecTe noOexanu

H. n.: ocHOBHAas CTOMKA.
HeﬁCTBHH B COOTBCTCTBHUHU C TCKCTOM

«CwMmerouiicst Cypok»

1-2 - monympucen Ha HOCKaX, YIBIOHYThCS
3-4 - BepHYThCA B U. TI.
6-8 pa3

N.m. - cTos1, HOTM BMECTE, PYKU COTHYTBI NIEPE]T TPYIbIO
JIOKTSIMU BHU3, KUCTH HANPABJIEHBI MAIBIIAMA BHU3.

«300IMapK»

CioH maraet no zopore.
OTtuyero oH 60COHOT?

Ha cBou Oosbliue HOTH
OH canor HalTH HE MOT.
[TocmoTpH, KaK MEIJICHHO
XoIsT yepenamiku!

Kak 6ynro nmepeHocst
OHu GoNbIIME YaIIKHY!

C MecTta Ha MecToO,
Yamku u 01r0ama
Hocst octopoxHo:
Bnpyr pazo0storcsi?

B nyTs 6eper ¢ coboit
BepOJIIO]T

[TosnHbIN TOPO TOTOBBIX

WnyT ¢ mepekaTtom C MATKH Ha HOCOK.

WnyT no nexaiiemMy Ha TIOTy KaHATY MPSMO.
NnyT no kaHaty G0OKOM.

WnyT Ha msTKaX, pyKH 3a CIIMHOM B «3aMKe».




OJIrO .

ﬂblxameﬂbl-lafl SCUMHACMUKA

«Hocuk Oamyercs»
«Hocuk Hroxaer
MIPUSITHBIE 3alIaxm»

«Hocuxk moet
MIECEHKY»

[Ipu Bnoxe HaJaBIMBaTh HA KPbUIbS HOCA (Mewuams 80blXamy).
6-8 pas

[ToodepenHo 3aKphIBATH MaJIbIIAMU HO3JIPH U J€aTh TITyOOKUMA
BJIOX. 6 pa3

Ha BBIT0XE TOCTYKMBATh MO KPBUIBSIM HOCA M TOBOPHUTH 0a, 00, Oy
6-8 pas

KODDM.ZMDViOWCZﬂ CUMHACMUKA

*X0/1p0a MO «JIOPOKKAM 3TOPOBBS»

3axanusaroujue npouedypbz

*PHKCKUM METOJ, 3aKaJIUBaHUSA

*KOHTpPACTHOE OOJIMBAHKUE HOT

*yMBIBaHHE JIUIIA POXJIAJTHON BOJIOM

*00MBaHNE PYK MPOXJIATHON BOJION OT KUCTHU JIO JIOKTEH

Kommieke Ne 9 «Moi apym»

YupaxHeHus JleiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka
1. HoOpsrit W.n. - nexa Ha criuHe, pyKy BAOJIb Tea. 6 pa3
1 - pyKy B CTOPOHBI TEMI YMEPEHHBII

2-3 - CBECTH PYyKH Tiepes1 COO0H,
00XBaTUTH TIJICYH
4 - BepHYThCS B U.I1.

2. BexuBeliin

W.n. - cuas, Horu BMecCTe, pyKu 6 pa3
OIYIICHBI.

1-2 - CKJIOHUTH TOJIOBY BIIEpEN,
OJTHOBPEMEHHO MOAHSThH MaJbIlbl HOT,
CMOTpPETh Ha MaJbIIBI HOT.

3-4 - BepHYThCS B H.IL

3. BeIHOCIUBBINI

W.1. - 1eska Ha CIIMHE. HOTU BMECTE, 6 pa3

PYKH BIOJIb TENA. TEMIT YMEPEHHBIN
1 - NOAHATH IPSIMBIE HOTH BBEPX, PYKHU

B CTOPOHBI

2 - pa3BeCTU HOTH B CTOPOHBI
3 - HOTH BBEPX, BBICOKO HE MOJIHUMATh
4 - BEpHYTBCS B U.I1.

4. AKKypaTHBIN

N.1m. - cTost HA KOJIEHAX, PYKHU Ha MOsCE. 6 pa3

1 - cecTb Ha MATKHU, pyKA B CTOPOHBI TEMII YMEPEHHBIN
2 - BEpHYTHCS B U.1I.

CoxpaHsTh YCTOMYHUBOE MOJO0KEHHUE.




ODI’I’ZOTZQ()MU@CKCUI SUMHACMUKAa

«Ilepenaii kapanmamn

Cuns Ha CTyJIbUMKAX.
[TanbliaMu HOT MepearoT MO KPYry APYT APYTY KapaHAallu.
40 cex

«Ilokarai kapanmam»

W.1. To xe. BoImonHsieM IBIKEHNE 0OCHMH CTOTIAMH,
MPOKATHIBAs TI0 MOy KapaHJall OT MATKH K MBICKY H
oOpaTHO

6-8 pa3

«YMeJple TaIbUuKN)

Nmuranus noarpedanus necka najib4rukaMy HOT U
oTrpedaHus
40 cex

Ha 3apsinky ctaHOBUTECH!
CrnpaBa — ipyr U cieBa —
apyr!

Bwmecte Bce — B Becenblii
Kpyr!

[Ton Becelbie HAIEBBI
[ToBepHEMCs BIIpaBo,
BJIEBO.

Pyxu BBepx! Pyku BHU3!
Brepx! U cHoBa
HAKJIOHUCB!

[Ilar - Hazax u ABa —
Brepen!

Bnpaso, BneBo nmoBopor!
[Tokpyxumcs.
[ToBepHemcsi!

CHoOBa 32 pyKU BO3bMEMCSI

H. .: ocHOBHAY cTOMKA.
JleficTBUSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM

ﬂblxameﬂbHaﬂ SUMHACMUKA

«BpipacteM 0OJIBIIIMI»

[TogHATHCSA HA HOCOYKH, PYKH B CTOPOHBI, 3aTEM BBEPX -
BJIOX.

OnyCTUTh pyKH BHH3, OITyCTUTHLCS HA BCIO CTOITY - BBIJOX.
Boibpixas mpou3HOCHUTH 3BYK «yX-X-X!»

6-8 pa3

Koppueupyrowas cumnacmuxa

*X0/1p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

3CZKCIJZM6'CZIOWL£€ nDOL{GOVDbl

*ProkCKH METOJT 3aKaJIMBAHUS

*KOHTPACTHOE OOJIMBAHUE HOT

**yMbIBaHHE JIUIIA POXJIAHONU BOJIOM

*o0MBaHNEe PYK MPOXJIATHON BOJION OT KUCTH JIO JIOKTEH




